
Клинические проявления и критерии Значимость Иммунологические проявления и критерии Значимость 

Конституциональные критерии 
Лихорадка 2

Антитела к фосфолипидам  
Антикардиолипиновые антитела  или анти-β2GP1 или 
волчаночный антикоагулянт 

2

Поражения кожи  
Нерубцовая алопеция 
Язвы в ротовой полости 
Подострая кожная или дискоидная волчанка 
Острая кожная волчанка 

2
2
4
6

Компоненты комплемента 
Низкий уровень C3 или C4
Низкий уровень C3 и C4

3
4

Артрит 
Синовит, характеризующийся припухлостью суставов или 
выпотом с поражением двух и более суставов или 
скованностью двух и более суставов 30 и более минут по утрам 

6

Высокоспецифичные антитела 
Антитела к двуспиральной ДНК†
Анти-Smith антитела 

6
6

Нейропсихические проявления 
Делирий 
Психозы 
Эпилептический приступ  

2
3
5

Серозиты 
Плевральный или перикардиальный выпот 
Острый перикардит 

5
6

Гематологические проявления 
Лейкопения 
Тромбоцитопения  
Аутоиммунный гемолиз 

3
4
4

Почечные проявления  
Протеинурия >0,5 г/24 часа 
Люпус-нефрит на биопсии, класс  II или V 
Люпус-нефрит на биопсии, класс III или IV

4
8

10

Дополнительные пункты  
• Не принимайте во внимание данные критерии, если более вероятна иная, отличная от СКВ,  трактовка симптомов 
• Если критерий был зафиксирован по крайней мере один раз, то этого достаточно 
• При оценке каждого из показателей суммироваться должен показатель только с наивысшим значением 

• Требуется по крайней мере один клинический критерий
• Критерии не должны проявляться одновременно 

Системная красная волчанка определяется при значении суммы критериев  10 и более, если так же имеется основной классификационный критерий 

Aringer M., et al., Arthritis & Rheumatology; Vol. 71, No. 9, September 2019, pp 1400–1412

Диагностические критерии для СКВ EULAR/ACR 2019
Основной классификационный критерий АНФ в титре  ≥1:80* на культуре клеток  HEp-2 или эквивалентный положительный тест 
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Система органов Повреждение
Повреждение органов зрения Катаракта; Ретинопатия; Атрофия зрительного нерва 
Психоневрологические 
нарушения

Когнитивные нарушения или острый психоз; Поперечный миелит;
Судороги, для лечения которых требуется не менее 6 месяцев; Краниальная или 
периферическая нейропатия;
Острое нарушение мозгового кровообращения/инсульт

Повреждение почек Расчетная скорость клубочковой фильтрации (рСКФ) или скорость клубочковой фильтрации 
(СКФ) < 50%
Протеинурия ≥ 3,5 г/24 часа;  Нарушение функции почек;  Терминальная стадия 
хронической почечной недостаточности (ТХПН)

Поражение органов дыхания Легочная гипертензия; Пневмофиброз; Уменьшение легкого на рентгенограмме; Фиброз 
плевры; Инфаркт легкого

Сердечно-сосудистые 
нарушения

Стенокардия или коронарное шунтирование;  Инфаркт миокарда;  Кардиомиопатия; 
Клапанный порок; Перикардит

Нарушение работы 
периферических сосудов

Перемежающаяся хромота на протяжении 6 месяцев; 
Незначительная потеря тканей; Тромбоз вен

Нарушения со стороны 
желудочно-кишечного тракта

Инфаркт или резекция кишечника; Мезентериальная недостаточность;
Хронический перитонит; Хирургия стриктуры или верхних отделов желудочно-кишечного 
тракта

Поражение скелетно-
мышечной системы

Атрофия или слабость мышц; Деформирующий или эрозивный артрит; 
Остеопороз с переломом; Остеонекроз; Остеомиелит

Поражения кожи Рубцовая алопеция; Обширные рубцы; Изъязвление кожи
Нарушение со стороны 
репродуктивной системы

Преждевременная гонадная недостаточность

Эндокринные нарушения Сахарный диабет
Злокачественные 
новообразования

Любой вид раковой опухоли

Повреждение органов при СКВ 
Повреждение органов
Необратимое изменение, не 
связанное с активным 
воспалением, возникающее с 
момента появления волчанки, 
подтвержденное данными 
клинического анализа и 
сохраняющееся на протяжении 
периода не менее 6 месяцев. 
Этот индекс повреждения для 
СКВ учитывает повреждения, 
возникающие у пациентов с СКВ, 
независимо от их причины. 
Оценка повреждения органов 
необходимо для определения 
тяжести СКВ и выбора терапии. 

Gladman D, Ginzler E, Goldsmith C, et al. The development and initial validation of the Systemic Lupus International Collaborating Clinics/American 
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